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Kronikus savtultengés

A sav-bazis szabalyozas kozéppontjaban a vér és a szovetek ph-értékének a megdrzése all.
Azonban ha a pufferrendszer talterhelté valik, és a normalis ph-értéket tullépve elvesziti a vér
a normalis aramlasi képességét és az oxigén, a tapanyagok, valamint a bontdéanyagok
szallitasa akadalyozotta valik. A vér savtiltengésének orvosi szakkifejezése az acidozis. Az
akut acidozis életveszélyes megbetegedésnek szamit és azonnali kezelést igényel. A vér
fiziologias ph-értékének az azonnali visszaallitasara van sziikség.

A gyakorlatban igen ritkdn fordul el6 a savtiltengés, és legtobbszor betegségek
résztvevé szervek, mint a vese és a tiido megbetegedése a kovetkezmény. Az akut aciddzis
ilyen forméaja nem all a taplalkozas befolyasa alatt, ezért itt ezt most nem is részletezziik.

A figyelem a kronikus savtiltengésre , az ugynevezett latens acidozisra iranyul. A“latens”
kifejezés rejtett és kronikus allapotra utal, ami el6szor nem tlinik fel. Latens acidozis a
praxisban joval nagyobb szdmban figyelhetd meg, a vér ph-értékének a normal értéken beliili
(7,35 -7,45) csekély eltolodasaval. Ezzel egyidejileg a vér pufferkapacitasa csokken. A
kronikus acidozist nem kisérik specifikus, klinikai tlinetek, azaz eleinte semmiféle szervi
elvaltozas nem észlelhetd.

Taplalkozas

A mai taplalkozasi szokasaink (magas fehérje €s szénhidrat tartalmu ételek fogyasztasa, fast-
food, uditditalok) egy jelentds sav-talsulyt idéznek el6. Ez részben azért van, mert manapsag
az ¢élelmiszereink az életfontossagu lugos komponenseket (szerves, kotott asvanyi anyagok)
igen kevés mennyiségben tartalmazzak. Az okok kozé sorolhatok a talaj szegénysége gyakori
savas esOzések kovetkeztében, valamint a tomeggyartashoz igazodd6 mezogazdasag. Az
¢lelmiszerek ipari feldolgozasa soran is csokkennek az eredetileg meglévé lugos
vitdlanyagok. Féleg az allati fehérjék (hus, hal, tojas) és a gabonafélék tilkonzumalasa,
valamint a gylimoélcs, zoldség és salata kevés mennyiségli fogyasztasa, a savterhelés
novekedését okozza.

A fehérjék amindsavakbdl épiilnek fel, amikbdl 20 kiilonb6z6, a szervezetiink  sajat
proteinjében is megtalalhatd. Egyes amindsavak ként tartalmaznak (methionin és cystein). Ha
az anyagcserénkben a kéntartalmi amindsavak leépiilnek (pl. energiafelhasznalaskor), Ggy
alaki, formalis bontdéanyagként jelenlevd kénsavak keletkeznek. A kénsav igen erds sav, ami
azonnal lebontasra keriil, igy mint szabad sav nincs jelen a szervezetiinkben. Emellett a
foszfatok, azaz foszfatsavak (pl. Felvagottakban, iiditditalokban) is tamogatjak a taplalkozas
okozta savtermelés kialakulasat.

Copyright — BeaCo Bt. 1



BeaCo Bt.

Be c Cim: H-1024 Budapest, Retek utca 32.
a o Tel.: +36-1-438-02-57

Fax: +36-1-316-56-77

Honlap: www.beaco.hu

Testi megterhelések és betegségek

Kornyezeti befolyasok, testi és szellemi megterhelések is felborithatjdk a sav-bazis
egyensulyat. A betegségek a szervezet szamara rendkiviili megterhelést jelentenek. Egyes
betegségekben, pl. reumas panaszok, diabetes mellitus, gyomor-,bél- és vesebetegségekben
sem képes a szervezet a sav-bazis egyensuly teljes kiegyenlitésére. Ennek kovetkeztében
jelentésen megemelkedik a savterhelés, ami kezelési beavatkozdsok nélkiil, hosszatavon
krénikus savtultengéshez vezet.

Bojtolések és diétak

A kaloriadus ételek kiiktatasaval elért sulycsokkenés és az ételrdl vald teljes lemondas, pl.
bojtoléskor, donté valtozasokat eredményeznek a sav-bazis egyensulyanak folyamataban. A
szervezet kénytelen a sajat energiatartalékat igénybe venni, mindenekel6tt a raktarozott zsirt
¢épiti le. Ez meglehetdsen pozitiv is lehet, viszont a zsirsavak elégetésekor nagyszamu
ketosavak keletkeznek, amik az anyagcsere megterheléséhez vezetnek.  Kialakul a
talsavasodas (ketoaciddzis), ami ugyancsak az anyagcsereellatas rosszabodasahoz vezet. A
ketoacidozis igen kellemetlen kovetkezménye , a legtobbszor par nap utan fellépd tipikus
diéta- és bojtolési krizis.

A fogydktra és a bojtolés csak akkor mondhatod sikeresnek, ha iigyeliink a savtermelés
kompenzalasara, elegendé gytimoélcs, zoldség €s salata elfogyasztasaval, valamint megfeleld
termékeket ( mint pl. a Basica termékek) szedjiik, legféképpen ha bizonyos élelmiszerek
bevitele egy diéta keretében nem megengedettek.

Kovetkezmények
Egy hosszantartd sav-bazis haztartads felborulas el6bb-utobb a testi funkciokra is kihat. A

kronikus aciddzisra utald jelek kiilonbozéek lehetnek,mivel az idiilt savtaltengést semmiféle
specifikus tiinet nem kiséri, s6t legtobbszor éveken at feltiinést nem keltve rejtett marad.
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Tipikus jelei:

koncentracidzavar

sulygyarapodas

alvasi zavarok

kedélyallapot ingadozasa

reumatikus hat- és iziileti fajdalmak
emésztési zavar, szorulas, vagy tulteltség érzése
bér, haj és korom elvaltozas

¢jszakai izzadas

motivalatlansag

kedélyallapot ingadozasa, ingerlékenység
gyakori migrén jellegl fejfajas
izommerevség
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Ma mar biztosan ismerjiik és mondhatjuk, hogy a hosszatavu acidoézist kiiliinb6z6 kréonikus
betegségek, pl. a reuma kialakuldsat elosegitik. A gyulladds soran a rheumatoid arthritis-nél
az izliletben sav termelddik, ami a tipikus reumas fajdalmak okozdja. Ha ezeknél a betegeknél
a lugképzo tartalmu élelmiszerek hianyoznak  (gylmolcs, z6ldség és salata ), Ggy jelentds
mértékben megnd a savtultengés és az ezzel jaro fajdalom is.

Vizsgalatok szerint a lig mennyiségének megfeleleld adagolasa csokkenti a kronikus
acidozis kialakulasanak hajlamat, és pozitiv hatadssal bir a reumaban szenveddk
fajdalomérzetére, életkmindségére. Mindemellett mellézhetd az erds mellékhatasu
reumagyogyszerek alkalmazasa.

Ezen kiviil szamos bizonyiték igazolja, hogy a kronikus osteoporo6zist a csont elmeszesedése
okozza és a savtiiltengés ennek a betegség kialakulasat mégjobban tiamogatja. Eppen ezért,
mar igen fiatal korban is ajanlott a lagos hatasu tapanyagok ( gylimoélcs, zoldség, salata)
elényben részesitett bevitele, ami a csont egészségi allapotinak a megdrzésére is szolgal.
Vizsgalatok tamasztjak ala, hogy azokban az orszagokban, ahol a gyiimélesok, zoldségek,
salatdk fogyasztisa elonyben van részesitve, €s mindemellett kevés allati fehérjét
fogyasztanak, ott az osteopor6zis okozta csonttorések joval alacsonyabb szamban fordilnak
eld.
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