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Tulsavasodas és fajdalom

A fajdalom osszefiiggésben lehet a kronikus tulsavasodassal?

F4jdalom akkor jelentkezik, ha az anyagcserében kronikus tulsavasodads esetén
tovabbi savmennyiség termelddik. Ez akkor kovetkezik be, ha a sejteknek nincs
elegendd oxigénje. Ilyen koriilmények kozott a sejt energiatermeléséhez sziikséges
gliik6z lebontds nem teljes, és az ugynevezett anaerob glikolizis sordn tejsav
keletkezik. Normal esetben a savas terhelést a szovet puffer-tartaléka fel tudja fogni.
A madr savval terhelt szervezetben ez nem tud megfelelden miikodni és igy keletkezik
a fajdalom. A bazikus terapia a fajdalom-kiiszobot megemeli, azaz a fajdalomérzet
csokken.

Milyen osszefiiggés van a reumatoid artritiszes fajdalmak és a sav-bazis
haztartas kozott?

A folyamatnak kiilonds jelentdsége van a reumatiod artritisz betegségnél. Ennél a
kéznyelvben reuménak nevezett betegségnél a szervezet sajat szovete ellen fordul és
elsdsorban az iziiletek porcrétegét tdmadja meg. A sav-bazis haztartés itt is szerepet
jatszik. A reumatikus megbetegedéseknél az iziiletekben lejatszo6dd gyulladas soran
sav képzddik. Vizsgalatok azt mutatjdk, hogy reumabetegeknél az iziileti rés
folyadéka sokkal savasabb, mint az egészségeseknél. Az a sav nagyban hozzajarul a
tipikus reuma fajdalmakhoz, ami azt jelenti, hogy a fijdalom kiiszob6t hamarabb
elérik, mint normal esetben. Mivel a reumas betegeknél a panaszok eléterében épp a
fajdalom problematikdja all, bazikus terapia alkalmazasa javasolt. Kronikus reumatoid
artritiszes betegek korében végzett hatdsvizsgdlat szerint egy bazikus termék (a
Basica) alkalmazédsa jelentds fajdalomcsokkenést eredményezett. A bazikus
terapiaban nem részesiilt kontroll csoporttal Osszehasonlitva ezen betegek
¢letmindsége jelentésen javult. A Dbazikus terapia mellett a fijdalom- ¢és
gyulladascsokkentd gyogyszerek szedését is limitalni lehetett. Meglepd modon
ezekbdl a vizsgdlatokbol az is kideriilt, hogy a bazikus terdpia a szervezet sajat
fajdalom-ellenes anyagainak, az un. endorfinoknak a termelését stimulélta. Ezeknek a
boldogsag hormonoknak is nevezett anyagoknak termelését vagy lebontasat
nyilvanval6an befolyésolja a sav-bazis egyensuly.

A bazikus terapia lehetne a reuma gyégymodja?
A reumanak ez iddig nincs alapvetd gyogymadja, igy kiilonds jelentdséggel bir, hogy

a mellékhatas-szegény bazikus terdpiaval nagymértékli javulds érhetd el és ezzel a
magas mellékhatas-potencialu gydgyszerek szedése csokkenthetd.
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Hogyan reagil a szervezet a latens acidozisra a kronikus megbetegedésekkel
osszefiiggésben?

A savas terhelés egy részét a szervezet a csontokbol torténd asvanyi anyag
felszabaditassal kompenzalja. Kkisérletek szerint mar kis pH-valtozasok is jelentdsen
befolydsoljak a kalcium-haztartdst. Savasitd élelmiszerek megndvelt bevitele, ha
Osszességében kicsiny a taplalék bazikus része, negativ kalcium egyensulyhoz és
csOkkentett csontstiriséghez vezet. Human vizsgalatok bizonyitottdk, hogy a
tulsavasodas szupplementacioval vald kiegyenlitése pozitiv hatdssal van a csontokra.
Kisérletek igazoltak azt is, hogy bizonyos fogydkurak (igy az Atkins-diéta) és a
koplalas jelentds savterhelést okoznak. Bazikus anyagok megndvelt adagoldsaval a
csontokra gyakorolt negativ hatdsok kompenzalhatéak. A savas tulterhelés azonban
nem csak a csontokat tdmadja meg. A talsavasodas ndveli az izmok fehérjelebontod
rendszereinek aktivitasat, ezaltal az izomfehérjék csokkenéséhez vezet. Valosziniileg
ez az egyik f0 oka az életkorral Osszefiiggd izomeltiinésnek. A tlsavasodas hatassal
van a kotdszovetre is. Bizonyos kotdszoveti strukturak (proteoglikdnok) vizmegkotd
képességét a rendelkezésre 4llo pozitiv toltések mennyisége hatarozza meg. Ezen
toltések savakkal torténd semlegesitése csokkend vizmegkotést eredményez. A
vizmegkotés ugyanakkor a porcok, inak és szalagok funkcigjat is jelentdsen
befolyasolja, mert meghatarozza, hogy azok mennyire simulékonyak és terhelhetoek.
A kotdszovet nem specifikus fajdalmait, mint pl. a derékfajast, de a reumatikus
betegségekkel jard fajdalmakat is okozhatja, illetve fokozhatja a tulsavasodas, egy
bazikus potlas tehat a fajdalom csokkenéséhez vezet.

Lehet-e hosszabb tavon szedni a bazikus termékeket?

Megfeleld vesefunkcid esetén ezek a termékek az ajanlott napi dézisban idobeli korlat
nélkiil szedhetok. Az esetleges 4asvanyi s6 ¢és nyomelem tuladagolas normal
vesefunkcional problémamentesen kivalasztodik. Az életkor elérehaladtaval a
vesefunkcio csokken, igy az idések szdmara rendszeres megfeleld orvosi ellendrzés
javasolt. A bazikus étrend-kiegészitd azonban hosszi tdvon nem pdtolja a gylimolcsot
¢s zOldséget, mivel igy a szervezet nem jut hozzd fontos mésodlagos novényi
hatéanyagokhoz ¢€s ballasztanyagokhoz, ezért a ketté kombinacioja javasolt.

Hogyan lehet, hogy néhany élelmiszer (pl. a citrom) savanyu izii, a szervezetben
mégis bazikusan hat?

A gylmolcssavakat (pl. citromsav) a szervezet széndioxiddd (a CO2-t a tiidon at
kilélegezziik) és vizz¢ (H20) bontja. Mindkét bontasi termék semleges, igy nem
terheli a sav-bazis haztartast.
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Hogyan hatnak a bazikus termékek a gyomorsavra — befolyasoljak-e az
emésztést? Osszetételiiktol fiiggden a bazikus termékek kiilonbozé modon hatnak a
gyomorsavra. Megkiilonboztetlink citratokat (szerves kotés, jO biohasznosulas) és
bikarbonatokat (szervetlen kotés, inkabb rossz biohasznosulas). A bikarbonatoknal a
semlegesités mar a gyomorban megtorténik, azaz a gyomorsav mennyiségileg
semlegesitodik, ¢s ezzel széndioxid, viz, magnézium és kalcium klorid sok
keletkeznek. A semlegesitett gyomorsavat a gyomornyélkahartya gyorsan poétolja a
karboanhidraz reakcion keresztiil, igy H+ ionok jutnak a gyomorba és bikarbonat a
vérbe. Ez bézikus hatdsu a vérre, mint ahogy a citratok is. A karbonatok egyértelmii
hatranya a citratokkal szemben, hogy széndioxid képzddik a gyomorban. A
bikarbonatok gyorsan ¢és rovid ideig hatnak, a citratok elészor a bélbdl felszivodnak,
majd folyamatosan az anyagcsere rendelkezésére allnak a savak semlegesitésében.

Helyénvalé-e a natrium alkalmazasa bazikus keverékekben? Az ugynevezett
vitadlanyagok, mint pl. a natrium-citrat, bazikus hatasa a citrat résznek koszénhetd. A
semleges, szervetlen natrium-vegyiiletek nem tudnak savakat semlegesiteni, viszont a
szerves natriumvegyliletek, mint a natrium-citrat, fontos alkotd részei a bdazikus
keverékeknek. A legtobb bazikus keverék nem natrium kloridot tartalmaz, igy nem
befolyasolja a vérnyomast.
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